
Zo gebruik je een niet-medisch  
MONDKAPJE

Deze richtlijnen gelden altijd: 
Blijf thuis bij (milde) verkoudheidsklachten en laat je testen • Houd 1,5 meter afstand 
Was je handen minimaal 6x per dag

➊    Was je handen  
met water en zeep

➋  Pak alleen bij  
de lussen

➌    Bedek neus,  
mond en kin

➍  Druk eventueel goed 
aan bij de neus

➎  Verder niet  
aanraken

➊    Was je handen  
met water en zeep

➋  Pak alleen bij  
de lussen

➍  Bewaar apart in 
afgesloten zakje

➎  Wassen op 60˚C

➋  Mondkap niet 
aanraken

➏    Was je handen  
met water en zeep

Opzetten

Afzetten

➏  Draag het mondkapje 
max. 3 uur per keer
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