
Handen nat maken

Wet your hands

Zamocz ręce

Zeep pakken

Take the soap 

Weź mydło 

Tien seconden wrijven

Rub for ten seconds

Nacieraj przez dziesięć sekund

Tussen de vingers

Between your fingers 

Pomiędzy palcami

Buitenkant vingers

The outside of your fingers

Palce

Duimen

Thumbs

Kciuki

Vingertoppen

Fingertips

Koniuszki palców

Handen afspoelen

Rinse your hands

Opłucz ręce

Handen drogen

Dry your hands

Osusz ręce

WAS JE HANDEN 
REGELMATIG

Wash your hands regularly Regularnie myj ręce

Was je handen mini-
maal 6 keer per dag, 
20 seconden per keer

Wash your hands at 
least 6 times per day, 
20 seconds each time

Myj ręce co najmniej 
6 razy dziennie, przez 
minimum 20 sekund


