
Pozostań w domu w przypadku 
(łagodnych) objawów przeziębienia i poddaj 

się testowi na obecność koronawirusa.

Jeśli podróżujecie w grupie, 
każda osoba powinna mieć 

założoną maseczkę ochronną.

2+

Myj ręce przynajmniej 6 razy 
 dziennie, przez 20 sekund za każdym 
razem. Szczególnie przed posiłkiem.

Gdy kaszlesz lub kichasz, ukryj 
usta w zgięciu łokcia.

W miarę możliwości 
kontaktuj się z dostawcami, 

podwykonawcami i 
zleceniodawcami telefonicznie.

Pamiętaj o 
wietrzeniu przestrzeni 

roboczej i biurowej.

1,5 M

Utrzymuj w miarę 
możliwości odległość 
1,5 metra od innych.

Rozłóż pory 
posiłków.

Środki zaradcze dotyczące 
koronawirusa na

PLACACH BUDOWLANYCH 

Utrzymuj w czystości 
materiały, narzędzia i śro dki 

ochrony indywidualnej.


